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A PREVIDENCIA PORTUGUESA

Associacdo Mutualista

G

luVe

COIMBRA

ATLETISMO
COMPETICAO: 22 CORRIDA APP
DATA: 6 de Outubro de 2024 - domingo
LOCAL : Escola Superior Agraria de Coimbra

ORGANIZAGAO:

A Previdéncia Portuguesa - CluVe

COLABORAGAO:

ADAC - Escola Superior Agraria Coimbra

APOIO TECNICO:

CR Arbitragem da ADAC

PROGRAMA — HORARIO

HORA DISTANCIA ESCALAO SEXO
09.30 600 metros | Benjamins A Fem/Masc
09.40 600 metros | Benjamins B Fem/Masc
09.55 1.200 metros | Infantis Fem/Masc
10.10 2.400 metros | Iniciados Fem/Masc
Juvenis Fem
Veteranas
10.30 4.000 metros | Juvenis Masc
Veteranos Mas + M60
10.50 4.800 metros | Juniores/Seniores Fem
Veteranos Masc 45-50-55
11.20 6.000 metros | Juniores/Seniores Masc
Veteranos Masc 35-40




REGULAMENTO

- A 27 CORRIDA APP é uma organizagdo conjunta da A Previdéncia Portuguesa e do Clube
de Veteranos Atletismo de Coimbra, com colaboracdo da Associacdo Distrital de Atletismo
de Coimbra (ADAC) e Escola Superior Agraria de Coimbra, com trajetos de 600, 1200, 2400,
3600, 4800 e 6000 conforme o respetivo escaldo etario.

- Podem participar todos os atletas interessados em representacdo individual, Centros e
Clubes. As inscricoes terminam no dia 2 de Outubro as 23.59 horas. Os atletas
federados e ndo federados devem fazer a sua inscricdo na plataforma FPA Competicdes -
www.fpacompeticoes.pt.

- O Secretariado, para entrega de dorsais, funcionara no local da competicdo com inicio as
8.30 horas. A inscricdo de atletas depois de 2 Outubro 2024 terd um custo de 4,00 € por
atleta, com os pagamentos a serem efetuados no local da competicéo.

- Haverd classificacdes individuais por categorias e coletiva geral. Para a classificagdo
coletiva geral serdo considerados os 8 primeiros atletas de cada prova/escaldo, atribuindo
8 pontos ao 1° classificado, 7 ao 2° e assim sucessivamente até 1 ponto ao 8° classificado.
A classificacdo final coletiva terd como vencedor o clube que obtiver o maior nimero de
pontos e, para nela constar, deverd ter um minimo de 3 atletas a pontuar. Em caso de
empates pontuais o desempate serd feito a favor do clube que tenha mais primeiros
lugares e assim sucessivamente.

- Os atletas filiados nas Associacdes Regionais/FPA estdo abrangidos por seguro préprio.
A organizagdo fard um seguro de Acidentes Pessoais para os restantes atletas.

- Os atletas populares que pretendam participar nesta competicao, a sua aptidao fisica é
de responsabilidade prépria ou das entidades que representam.

- O apoio técnico sera efetuado pelo Conselho de Arbitragem da Associacédo Distrital de
Atletismo de Coimbra que, em caso de duvidas ou protestos, exigira a identificacdo de
qualquer dos participantes.

- PREMIOS - Serdo premiados individualmente os cinco primeiros atletas de cada
categoria/ sexo dos escaldes Benjamins, Iniciados e Infantis. Nos restantes escaldes serdo
premiados os trés primeiros atletas.

- Coletivamente havera prémios para as cinco primeiras equipas.

- Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com os regulamentos
da FPA /CNEC, em vigor.

Coimbra, 04 de abril de 2024

A Comissao Organizadora
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